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 چک لیست خرید یک اسباب بازی خوب

 
 توصیه بازی درمانگران حرفه ای 

 برای پرورش جسمی و فکری کودکان
 

 

ه شده تهی انگلستانشناسان بازی درمانی خبره و متخصص چک لیست زیر توسط کار
بازی های بهتری را برای  اسبابتا راهنمایی باشد برای والدینی که می خواهند  است

  ان انتخاب کنند.شفکری و جسمی کودکانرشد و توسعه 

، اسباب بازی انتخابی شما بسیاری از پرسش های زیر مثبت استپاسخ شما به اگر 
 ارزش خریدن دارد. 
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 توضیحات پاسخ سوال
 خیر  بله 

 
آیا این اسباب بازی برای سن 

 کودک شما مناسب است؟

 

به محدوده سن پیشنهاد شده روی جعبه اسباب بازی نگاه کنید. اگر 
محدوده سنی پیشنهادی برای بچه های کوچکتر از فرزند شما باشد، 

بازی با آن برای کودک شما خیلی راحت خواهد بود و فرزند شما 
احتمالا  به سرعت از بازی با آن خسته می شود و آن را رها می 

برای کودکان بزرگ تر باشد، کودک شما با کند. اگر محدود سنی آن 
 بازی کردن با آن اسباب بازی احساس ناامیدی و شکست می کند. 

 
آیا این اسباب بازی از ایمنی کافی 

 برخوردار است؟
برخی از اسباب بازی ها دارای قطعات ریز، تیز و یا برنده هستند که  

 به هیچ وجه برای کودکان زیر سه سال مناسب نیست

 
  آیا اسباب بازی با دوام است؟

 
آیا این اسباب بازی قابل شستشو است؟ بعد از چند ماه استفاده از 

کار خواهد کرد؟ اگر قطعاتی از این اسباب بازی شکسته شوند، 
 هزینه جایگزینی آن چقدر است؟

آیا با این اسباب بازی به روش 
  های مختلفی می توان بازی کرد؟

که امکان بازی با آنها نامحدودی است، می  سباب بازی هاییا
توانند خلاقیت فرزند شما را افزایش دهد. برای مثال از بلوک ها می 

توان در ساخت برج و باروی یک قصر استفاده کرد، یا یک قطار با 
آنها ساخت یا حتی به عنوان یک کیک تولد در سر میز گذاشته شود 

 و . . .
 

در بیش  آیا اسباب بازی را می توان
 از یک مکان استفاده کرد؟

 

 
اسباب بازی هایی که حمل و نگهداری آسان هستند و امکان ذخیره  

آن را در هر کجا ممکن است. مداد رنگی ها  و تخته های نوشتن 
برای رستوران  و سفر عالی هستند.آنها به کودکان کمک می کنند 

 مهارت های نوشتن و نقاشی خود را تقویت کنند. 
 

 
آیا می تواند توجه کودک را جلب 

 کند؟

 

اسباب بازی رنگی با صداها، چراغ ها، بافت های متفاوت و قطعاتی 
که حرکت می کند، می تواند توجه کودک را به خوبی جذب کنند. 

این اسباب بازی ها معمولا برای استفاده آسان، دعوت از کودکان به 
و تولید می شود.  هلی بازی های جدید، و سرگرم کردن آنها طراحی 

کوپتر چند رنگی که چراغ دارد، حرکت می کند، می چرخد و . . . 
 نمونه ای از این اسباب بازی هاست.
 

 
آیا می توان از این  اسباب بازی در 

موقعیت های مختلف استفاده 
 کرد؟

 

آیا می توان کودکان با اسباب بازی در هنگام نشستن، ایستادن یا 
دراز کشیدن روی شکم یا پهلو ، با آن بازی کنند؟ پارک بازی بچه ها 

که مخصوص کودکان زیر یک سال است یکی از بهترین گزینه 
 هاست .

 
 

آیا هنگام بازی با این اسباب بازی 
 از هر دو دستش استفاده می کند؟

 

 



 

 

اسباب بازی هایی که کودکان هنگام بازی با آن از هر دو دست خود  
استفاده می کنند هماهنگی دست و چشمان آنها را افزایش دهد.  

 اسباب بازی های ساختمانی، کیت های هنر و مدل ها.
 

 
آیا اسباب بازی انتخابی شما، دارای 
قطعات متحرک، دکمه یا چرخ دنده 

 ها است؟
 

  
هایی که  باعث می شود کودکان از دست و انگشتان اسباب بازی 

خود استفاده کنند، باعث ایجاد هماهنگی بین عضلات کوچک می 
شود و انجام کارهایی مانند نوشتن، محاسبه کردن، نقاشی، شمارش 
سکه ها و کارهای مشابه را تسهیل می کند. قبل از خرید این اسباب 

که خطر خفگی برای بچه  بازی ها دقت کنید که دارای قطعات ریزی
 های زیر سه سال ایجاد می کند ، نداشته باشد.

 
 

آیا این  اسباب بازی  کودک تان را 
به فعالیت و حرکت تشویق می 

 کند؟
 

اسباب بازی هایی که استفاده کودکان از دستها و پاها را تشویق می  
  .مانند پرتاب کردن، لگد زدن، پریدن و بالا رفتن کنند. حرکت هایی

اسباب بازی هایی مانند توپ ها، لگد زدن و گرفتن مجموعه، 
 دوچرخه، طناب .

 

آیا اسباب بازی انتخاب شما، تفکر 
 یا حل مسئله را تقویت می کند؟

 

 
 

اسباب بازی هایی که فرزند شما را تشویق می کند تا مسئله ای را 
ودرباره موضوعات مختل فکر کنند ، نمونه خوبی از این حل کنند 

گروه است. بازی های صفحه ای استراتژیک نمونه خوبی برای 
برای نوزادان و کودکان نوپا،  سال در این گروه است. 8کودکان بالای 

انتخاب کننده های شکل، پازل و اسباب بازی های علت و معلومی 
ازی های تخته ای، کیت های مناسب است. برای کودکان بزرگتر، ب

و  گیسرگرم کننداز راه مهارت های تفکر  بر رویعلمی برای کار کردن 
 نمونه خوبی است. یهیجان انگیز 

 

آیا اسباب بازی ارتباطات و تعامل 
 کودک را افزایش می دهد؟

 

که بازی و تخیل کودک را تحریک می کند، مهارت  اسباب بازی هایی 
های اجتماعی را ایجاد کند، به کودکان اجازه می دهد رفتارهای 

اسباب بازی هایی مانند لباس های عروسکی  جدید را امتحان کنند.
، خانه های اسباب بازی، آشپزخانه، ابزار و عروسک ها می توانند به 

 ره بهرمند شوند.کودک کمک کنند تا از همکاری، مذاک
 

 
 

 آیا این اسباب بازی جذاب است؟
 
 

رنگ، شکل، اندازه و محبوبیت اسباب بازی را در نظر بگیرید. آیا  
اسباب بازی چیزی است که فرزند شما می خواهد مدت زمان 

طولانی با آن بازی کند؟ برای بچه های بزرگتر، شما ممکن است 
کنید که بتواند با دوستانش هم بخواهید یک اسباب بازی را انتخاب 

 بازی کند.
 

 آیا اسباب بازی ارزش خرید را دارد؟ 
 

هستند که در خانه دارید و  بعضی از بهترین اسباب بازی ها مواردی 
هزینه زیادی ندارند. کارتنی خالی که می تواند در حکم قلعه ای 

 برای بازی بچه ها باشد یا تبدیل به هواپیما و قطار شود. . .
 


